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ANTES DE UTILIZAR O TENSIOMETRO

Leia cuidadosamente estas instru¢des e guarde-as para consultas posteriores.

Apos retirar o aparelho da embalagem, verifiqgue que o0 mesmo néo se encontra danificado.
Em caso de duvida, n&o utilize o aparelho; entre em contacto com o pessoal da assisténcia
técnica.

Os materiais de embalagem, como sacos plasticos, espuma de poliestireno etc., ndo devem
ser deixados ao alcance das criangas, uma vez que representam uma potencial fonte de
perigo.

O fabricante exime-se de qualquer responsabilidade por danos derivados do uso
inadequado, incorrecto ou imprudente do aparelho.

Este equipamento ndo possui pegas que possam ser reparadas pelo utilizador. Em caso de
mau funcionamento, ndo o manuseie: procure um Servigo Técnico Oficial MX ONDA.

Este aparelho foi concebido apenas para uso doméstico. O fabricante rejeita qualquer
responsabilidade, ndo aceitara nenhuma responsabilidade e a garantia carecera de validade
em caso de uso profissional ou inadequado ou ndo cumprimento das instrugdes.

Se o aparelho sofrer uma queda ou em caso de um funcionamento inadequado, néo o utilize
e nao tente desmonta-lo ou repara-lo. Entre em contacto com o seu distribuidor ou Centro de
Servigo Técnico MX ONDA mais proximo.

) & ATENCAO
ESTE TENSIOMETRO DEVERA SER UTILIZADO APENAS POR ADULTOS
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INDICACOES NO ECRA
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COLOCANDO DAS PILHAS

Para instalar ou substituir as pilhas, siga estas etapas:

e Abra a tampa do compartimento da pilhas na parte de tras da unidade pressionando a
aba e para fora.

e Insira quatro pilhas (de preferéncia alcalinas) de 1,5 V tipo AAA, etc., respeitando a
polaridade + e - gravada no interior do compartimento.

o Feche a tampa da bateria novamente.

Notas:

e As pilhas contém materiais que podem contaminar o meio ambiente. Por isso, uma vez
esgotada a sua vida util, NAO as deite para o lixo; deposite-as NO local adequado para a
sua posterior reciclagem.

e NAO utilize baterias recarregaveis de 1,2 V com este tensiémetro.

Quando é que as pilhas devem ser trocadas?
Quando o aparelho avisar por uma locugédo e o ecrd mostrar o simbolo @Findicara que as
pilhas estdo esgotadas e que deverédo ser substituidas por novas.

CONFIGURANDO O RELOGIO E AJUSTANDO A DATA

O relégio deste dispositivo foi projetado para indicar as horas no formato de 12 ou 24 horas e
a data no modo "més / dia". Para definir a data e a hora, proceda da seguinte forma:
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1. Com o tensidmetro desligado, pressione e mantenha pressionados os botdes " Orem
por trés segundos por vez. Os digitos do formato do tempo piscarao (Fig. 1).
2. Pressione o botdo M sucessivamente e selecione o formato do tempo.
3. Pressione o botdo "(1)" e os digitos correspondentes do ano piscarzo (Fig. 2),
4. Pressione o botao M para selecionar o ano.
5. Pressione o botdo "(1)" e os digitos do més piscaréo (Fig. 3).
6. Pressione o botdo M repetldamente e selecione o més.
7. Pressione o botdo "()" e os digitos correspondentes ao dia piscarao (Fig. 4).
8. Pressione o botdo M para ajustar o dia.
9. Pressione o botdo "(D" e os digitos das horas correspondentes piscarao (Fig. 5).
10. Pressione o botdo M para ajustar a hora.
11. Pressione o botao "(D" e os digitos dos minutos piscarao (Fig. 6)
12. Pressione o botdo M para ajustar os minutos.
13. Pressione o botao "()" novamente para armazenar os dados.
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Notas:

¢ E muito importante manter a data e a hora atualizadas, pois estas sdo armazenadas
juntamente com os valores medidos.

e Ao substituir as baterias, a data e a hora serdo apagadas, e o visor mostrara o menu
para configurar a data e a hora.

o Durante a configuragdo do reldgio e a configuragao da data, se um minuto passar sem
tocar em nenhum botao, o tensidmetro desligara e ndo armazenara os dados inseridos.

INDICACOES ATRAVES LOCUCAO

Antes de iniciar a medigdo, um discurso ira informa-lo sobre as dicas basicas para o uso
correto do tensiébmetro. Uma vez que a medicéo seja concluida, uma locugéo ira informa-lo
sobre os valores obtidos, tensdo maxima (sistolica), tensdo minima (diastdlica), pulso e
estado de acordo com os critérios de classificacdo da Organizagao Mundial da Saude. O
tensidmetro também ira avisa-lo por meio de uma locugao se ocorrer um erro durante a
medigdo ou quando as pilhas estiverem esgotadas.

Selecionando o idioma e ajustando o volume da locugao

O tensidbmetro tem seis idiomas para a locugdo (espanhol, inglés, portugués, italiano,
francés e aleméao), bem como a possibilidade de desativa-lo. Para selecionar o idioma,
desativar o discurso ou ajustar o nivel do volume, siga as etapas abaixo:
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Com o tensidbmetro desligado, pressione e mantenha
pressionado o botdo de memoéria M, uma locugédo, bem
como a tela (Fig. 7) exibird consecutivamente os idiomas
disponiveis LO (locution off), L1 (espanhol), L2 (inglés), L3
(portugués), LY (Italiano), L5 (francés) e L6 (alem3o).

Quando a tela mostra o idioma desejado (junto com sua
localizagéo), pare de pressionar o botdo de meméria M.

A tela mostrara o idioma selecionado (L0 ... L&) e as setas
do indicador de presséo piscando (Fig. 8).

O nivel do volume é determinado pelo nimero de setas
indicativas de pressdo, uma seta € o nivel minimo de
volume e seis setas € o nivel maximo de volume.

Pressione e mantenha pressionado o botdo de memoéria M,
as setas do indicador de pressao aumentardao em uma
unidade até atingir o maximo (6 setas) e, se continuar
pressionando este botdo, as setas retornardo ao nivel
minimo (1 seta). Cada vez que vocé aumentar o nivel de
volume, vocé ouvird um aviso acustico que servira de
referéncia.

Depois de selecionar o nivel de volume, pare de pressionar
o botdo de memdria M.
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CONSELHOS BASICOS PARA O USO CORRECTO DO TENSIOMETRO

Realize a medigdo num ambiente silencioso e numa posicao relaxada.

Realizar a medigédo em situagbes de stress provoca alteragbes na presséo sanguinea.

Nao utilize o tensidometro se tiver qualquer lesdo no brago.

Os valores medidos podem variar (leitura inexacta) dependendo da posicdo da bracelete.
Este deve situar-se na parte inferior do brago e a altura no coragao.

Procure, na medida do possivel, realizar a medicdo da presséo sanguinea sempre a mesma
hora do dia.

Evite mexer o brago e néo fale durante a medigao a fim de evitar erros de leitura.

Coloque a bracelete de forma a que se ajuste perfeitamente ao braco mas sem apertar
excessivamente (lembre-se de que a bracelete vai insuflar durante o funcionamento).

Nao coloque a bracelete sobre a roupa (camisa, camisola, blusa etc.) ja que o aparelho ndo
pode efectuar as medicdes através de téxteis.

Alargue a bracelete imediatamente depois de uma medig&o prolongada.

N&o ligue o aparelho se a bracelete ndo estiver unida ao tensiometro ou néo estiver colocada
no brago.

Apds efectuar a medicdo da pressdo sanguinea, se desejar realizar uma nova medicdo
devera esperar de 3 a 5 minutos, para que a circulagdo sanguinea volte a normalidade. Este
tempo varia em fungéo de cada pessoa.
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Durante as medigbes da pressdo sanguinea, os valores diarios dependem de muitos
factores. Desta forma, o consumo de tabaco, alcool, medicamentos ou o esforgo fisico tém
influéncia, em grande medida, sobre os valores tomados. Permaneca relaxado e num
ambiente tranquilo pelo menos 30 minutos antes de efectuar as medigoes.

Os valores da pressdo sanguinea deverdo ser interpretados por um médico ou um
enfermeiro familiarizado com o histérico médico do paciente. Ao fazer medicdes regulares da
pressdo sanguinea, o médico ou enfermeiro poderdo fazer um acompanhamento mais
exaustivo do paciente.

Em casos excepcionais podera ocorrer que um pulso irregular ou muito fraco ndo permita
efectuar as medigdes. Se esse for o caso, fale com o seu médico ou enfermeiro.

Utilizando este aparelho correctamente, a pressao sanguinea medida devera coincidir com a
obtida mediante o método de auscultagdo com estetoscopio.

A presséo arterial do brago esquerdo em relagao ao brago direito, ou vice-versa, pode variar
em aproximadamente 40 mmHg, pelo que se recomenda efectuar as medigbes sempre no
mesmo brago.

O tamanho da bracelete foi concebido para ser usado exclusivamente por adultos.

Nao utilize este aparelho com pessoas que sofram de arritmias.

Evite realizar medigbes perto de aparelhos que gerem fortes campos magnéticos como
telemoveis, fornos de microondas etc.

Se néo pretende utilizar o aparelho por um longo periodo de tempo, extraia as pilhas e
guarde-as num lugar fresco.
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LIGAQAO DA BRACELETE AO TENSIOMETRO
Introduza o extremo do tubo de borracha da bracelete no orificio situado no lateral esquerdo do

tensiémetro. Certifique-se de que esta correctamente unido (até o final).

Nota:
Durante o processo de medigao, evite pressionar ou beliscar o tubo de conexao de borracha

entre 0 manguito e o tensiémetro, pois isso pode causar erros de medig¢éo ou lesdes devido ao
excesso de pressao do manguito.
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COLOCAGCAO DA BRACELETE
A posigédo (em altura) da bracelete em relagdo ao coragdo € sumamente importante para se
obter uma medicao correcta.

1. A bracelete devera ser colocada directamente sobre a pele.

2. Coloque a bracelete com o tubo de borracha virado para o lado
interior do brago e deixe aproximadamente 1 ou 2 cm entre a
bracelete e o cotovelo.

3. Enrole a faixa ao redor do brago de modo a que a bracelete
fique ajustada.

o Nao aperte excessivamente a faixa.

e Procure que a bracelete nao fique muito apertada.

o Certifique-se de que o tubo de borracha fica orientado para
a parte interna do brago.

4. Se a faixa é muito comprida, prenda o restante para que nao
fique pendurado.

5. Durante a medigao, a bracelete deve ficar a altura do coragao.
Se a bracelete for colocada acima ou abaixo da altura do
coragao, os valores da medi¢do poderao diminuir ou aumentar
respectivamente de forma significativa em relagéo ao valor real.
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COMO MEDIR A PRESSAO SANGUINEA?

Medir a pressao arterial sempre em posi¢cdo sentada, com o cotovelo sobre uma mesa ou
superficie similar e coloque o brago de forma a que a bracelete fique a altura do coragéo. A
mao devera estar aberta. Relaxe o brago e coloque-o de forma a poder ver a parte interna
do mesmo.

Muito importante: o tensidbmetro tem quatro memoérias independentes (U1, U2, U3 e UY) para
quatro usuarios diferentes. Em cada memoéria, até 30 medigbes sdo armazenadas
automaticamente, e a posigao de memoria correspondente deve ser selecionada antes da
medigao.

1. Uma vez que a pulseira tenha sido inserida, pressione o botao ligar / desligar " (1)" e o
visor mostrara todos os caracteres (Fig. 9).

2. Em seguida, mostrara o numero do ultimo usuario que usou o aparelho (Fig. 10).

3. Se quiser alterar o usuario, pressione o botdo M sucessivamente e selecione o usuario
desejado " Ui, U2, U3 ou U4". Caso contrario, aguarde alguns segundos e o instrumento
iniciara o processo de medigao.

4. O tensidmetro mostrara a ultima medida do usuario selecionado (Fig. 11) e uma frase
informara como realizar a medigao.

5. Se o visor mostrar o simbolo "¥2" indica que a pulseira contém ar e sera ejetada, entéao
a pulseira ira inflar automaticamente (Fig. 12).

6. Durante a inflexdo do manguito, o dispositivo selecionara automaticamente um nivel de
pressao dependendo da pressao arterial de cada pessoa.
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7. Uma vez que a inflagdo da pulseira é completada e quando o pulso se encontra, o
simbolo "¥" comecara a piscar na frequéncia do pulso, a pulseira comecgara a desinflar
a velocidade constante e o display mostrara o valor da presséo diminuindo.

8. Durante a medicdo, vocé pode desligar o aparelho pressionando o on / off " (1)".

9. No final da medicdo, uma locucao informara sobre os valores medidos e a exibi¢cao
mostrara o valor da presséo sistolica (SYS), a pressdo diastdlica (DIA) em milimetros
de mercurio (mmHg) e pulsos por minuto (PUL / Min).

Na Figura 13, a pressao sistdlica foi de 116 mmHg, a pressao diastdlica foi de 78
mmHg e a frequéncia cardiaca foi de 82 batimentos por minuto. Os valores medidos
juntamente com a data e hora sdo armazenados automaticamente na memodria.
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Fig. 9 Fig. 10 Fig. 11 Fig. 12 Fig. 13
10. Se o visor mostrar o simbolo " ‘@}_" indica que ha uma possivel alteragdo na freqiiéncia
cardiaca.
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11.

12.

Um coragédo normal de um corpo de descanso bate entre 60 e 100 palpitagdes por

minuto com um ritmo estimulado. Esse ritmo pode ser aumentado com o exercicio

fisico, com emogdes, com estresse ou com algumas doengas. Outras causas que
podem produzir alteragdes no ritmo cardiaco podem ser colesterol, diabetes, obesidade

e certos medicamentos ou drogas, como cafeina, tabaco, etc.

No lado esquerdo da tela esta o indicador de presséo de acordo com os critérios de

classificagdo da Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Este indicador consiste em quatro marcas ou cores: verde (tensdo normal), amarelo

(pré-hipertensao), laranja (alta tensdo) e vermelho (hipertenséo). No final da medida

ao lado deste indicador aparecera uma seta indicando a pressao, uma locugao

informara o estado de acordo com os critérios de classificagao da Organizagdo Mundial
da Saude. Esta informacéo € genérica, serve apenas como uma referéncia rapida.

Se vocé deseja realizar uma nova medida de pressdo arterial, vocé deve desligar o

dispositivo novamente e novamente, mas tenha em mente as seguintes sugestoes:

o Depois de realizar a medigao, se vocé quiser realizar uma nova medida na mesma
pessoa, vocé deve esperar por 3 a 5 minutos, para que a circulagdo sanguinea
volte ao normal. Este tempo varia de acordo com cada pessoa.

e Os valores da pressao arterial dependem de uma multiplicidade de fatores, de
modo que nao é possivel fornecer um diagnéstico valido em virtude de uma unica
medida. Por este motivo, medir regularmente a pressao arterial pode levar a um
acompanhamento mais completo do paciente.
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DESLIGAR

e Para desligar o monitor de pressdo sanguinea, pressione o boté&o ligar / desligar " (!)".
No entanto, uma vez que a medicdo esteja completa, o dispositivo desligara
automaticamente apds 1 minuto.

e Ao verificar a memodria, se nenhum botdo for pressionado, o monitor de pressio
arterial desliga-se automaticamente apds 2 minutos.

USO DA MEMORIA

Este dispositivo possui quatro memorias independentes (U1, U2, U3 e U4Y) para quatro
usuarios diferentes e até 30 medidas sdo armazenadas em cada memoria.

O armazenamento em memoéria (anteriormente selecionado) ¢é executado
automaticamente, a uUltima medida é gravada na posi¢do 1, movendo a penultima medi¢éo
para a posigao 2 e assim por diante. Quando a capacidade de memoria selecionada (U1, U2,
U3 ou WY) estiver completa (30 medidas), a primeira posi¢do de memoria é apagada quando
uma nova medida é feita.

Para acessar a memoria, pressione o botdo M e a tela mostrara o ultimo niumero de usuario
selecionado. Para mudar o usuario, pressione o botdo " (1) " e a tela mostrara o usuario
selecionado, bem como o nimero total de medigdes (fig 14).

O instrumento analisara as ultimas trés medidas armazenadas e as medira, exibindo-as na
tela e usando a locucéo (Fig. 15).
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Se vocé pressionar o botdo M novamente, o dispositivo analisara as trés ultimas medidas
realizadas antes do meio dia (AM) e exibirA a média das Ultimas trés medidas
armazenadas (Fig. 16).

Quando o botdo M é pressionado novamente, o dispositivo analisara as trés ultimas
medidas realizadas apdés o meio dia (PM) e exibird a média das ultimas trés medidas
armazenadas (Fig. 17).
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Se vocé pressionar o botdo M novamente, o dispositivo exibird os varios locais de
memoria, pressionando repetidamente o botdo M, o visor mostrara os dados armazenados.
Em qualquer dos casos acima, uma locugéo ira informa-lo da localizagdo da memdria
selecionada, bem como dos valores armazenados; (Sistdlica), tensdo minima (diastdlica),
pulso e estado de acordo com os critérios de classificagdo da Organizagdo Mundial da
Saude.
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A medida da figura 18 corresponde a posicdo de memodria 1 e foi realizada em 20 de
outubro as 10:17, a pressao sistdlica foi de 116 mmHg, a pressdo diastdlica foi de 78
mmHg e o pulso foi de 82 batimentos por minuto.

Notas:

e As memodrias permanecerdo armazenadas, mesmo que as pilhas nado estejam
instaladas. No entanto, a analise das ultimas trés medidas sera apagada.

e Se nao houver medidas armazenadas, o display mostrara os digitos " 8 ".

e A qualquer momento, vocé pode sair do modo de memoria pressionando o botdo " ()"
ou deixar 2 minutos sem pressionar nenhum botao.

MEMORIA CLARA

Para apagar todas as posi¢goes de memoéria dos quatro usuarios (U1, U2, U3 e UY), acesse a
memoria e, em seguida, mantenha pressionado o botdo M por 3 segundos.

0:30 10/ed i0:30 10/20

L L
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L
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O QUE E A PRESSAO SANGUINEA?

O sangue é bombeado pelo coragdo e distribuido através das artérias e veias. Isto origina
variagdes da pressdo nas nossas artérias durante cada batida do coragao.

Uma vez que as paredes vasculares das artérias sao elasticas, estas dilatam-se cada vez
que o coragao bate. Este efeito pode ser aproveitado para medir as variagdes da pressao
sanguinea. O valor maximo da pressdo sanguinea denomina-se presséo sistolica e o
valor minimo, pressédo diastolica. Ambos os valores da presséo informam ao médico a
respeito da situagao da pressao sanguinea do paciente.

VARIACOES DA PRESSAO SANGUINEA

Os valores da pressao sanguinea estdo em constante variagéo e em pacientes hipertensos
estas variagbes sao particularmente pronunciadas. Normalmente, a pressao sanguinea tem
um valor maximo durante esforgos fisicos e um valor minimo durante a noite, durante o
sono. Na seguinte tabela descreve-se uma série de factores que tém influéncia nos valores
medidos da presséo sanguinea.
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FACTORES

COMPARADO COM A PRESSAO
SANGUINEA NORMAL

PRESSAO SISTOLICA

PRESSAO DIASTOLICA

BAIXA

BAIXA

BEBER OU FUMAR

ESTADO DE AGITAGAO, EXERCICIO
FISICO OU NA DUCHE

FACTORES

VISITA AO MEDICO OU MICGAO

EXTERNOS

TEMP. ALTA
MUDANCAS DE

TEMPERATURA
TEMP. BAIXA

DEPOIS DO DUCHE, RESPIRAR OU
BOCEJAR PROFUNDAMENTE

DURANTE A

_ FORTE
COLOCAGAO DA

BRACELETE
FRACO

MEDICGAO

ACIMA DO
POSIGAO DA CORACAO

BRACELETE ABAIXO DO
CORACAO
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PORQUE E QUE CONVEM MEDIR A PRESSAO SANGUINEA EM CASA?
Quando a pressao sanguinea € medida numa clinica, consultério ou hospital, podem-se produzir
estados de nervosismo e agitagdo no paciente. Esta situagédo faz com que os valores da pressao
sanguinea sejam excessivamente altos. Entre os médicos, este fendmeno é conhecido como a
“hipertensdo do avental branco”. Os valores da pressdo sanguinea dependem de muitos
factores, de tal forma que néo é possivel proporcionar um diagnéstico valido apenas com uma

unica medigao.

A pressdo sanguinea medida de manha
imediatamente depois de se ter levantado e
antes do pequeno-almogo é a mais importante,
considerada também como “valor basico”. Na
pratica, € muito dificil medir este valor, mas
realizando a medigdo num ambiente habitual
(em casa, por exemplo) pode obter-se uma
medicdo bastante proxima do valor basico.
Esta é a razado pela qual se recomenda medir a
pressao sanguinea em casa.

A seguinte tabela mostra a pressédo sanguinea
em fungao da idade e do sexo.
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HOMENS MULHERES

IDADE

(anos) | PRESSAO | PRESSAO | PRESSAO | PRESSAO

SISTOLICA | DIASTOLICA | SISTOLICA | DIASTOLICA

11a15 114 72 109 70

16 a 20 115 73 110 70
21a25 115 73 110 71

26 a30 115 75 112 73
31a35 117 76 114 74
36a40 120 80 116 77

41 a45 124 81 122 78
46 a 50 128 82 128 79
51a55 134 84 134 80

56 a 60 137 84 139 82
61a65 148 86 145 83




CLASSIFICACAO DA PRESSAO SANGUINEA DE ACORDO COM A OMS
Na representacéo grafica a seguir indicam-se os limites para a pressao sanguinea alta e baixa,

sem considerar a idade. Estes valores foram determinados pela Organizagdo Mundial da Saude
(OMS).

Presséo sistélica
(mmHg) N
HIPERTENSAO SEVERA

HIPERTENSAO MODERADA

MIPERTENSAO MEDIA

PRESSAO ALTA

PRESSAO NORMAL

—
80 85 90 100 110 Press&o diastolica
(mmHg)

Notas:

e A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) ndo define o minimo da pressdo sanguinea; no
grafico a zona da presséo diastélica minima € menor do que 90 mmHg.

e Como a pressao sanguinea aumenta com a idade, este grafico serve como referéncia para
determinadas idades.
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O QUE E A HIPERTENSAO?

A hipertensdo é um estado patolégico caracterizado por um
aumento da pressédo sanguinea acima dos valores normais. O
diagnédstico da hipertensédo arterial ndo se deve basear em
valores altos medidos uma sé vez ou ocasionalmente. O
diagnéstico da hipertensao arterial deve ser feito apds varias
leituras da pressédo sanguinea, incluindo algumas no domicilio
do paciente ou no seu ambiente habitual de vida, fora do
consultério médico.

A hipertensao € uma das doengas da sociedade actual e a sua
patologia é incerta. Para evitar a hipertensdo, o melhor é a
prevengdo. Por exemplo, diminuir a quantidade de sal nos
alimentos, ingerir mais frutas e verduras, nao fumar etc.

O QUE E A HIPOTENSAO?

— %

“
.

A hipotensdo ou pressdo sanguinea baixa provoca sintomas como tonturas, atordoamento,
vertigens, visdo embacada, fraqueza muscular, cansaco e até desmaios.

A forma mais habitual € a denominada hipotenséo postural, que se verifica ao nos levantarmos
rapidamente da cama ou de um sofa. A mudancga brusca de posigdo causa, como acto reflexo,
uma contracg¢édo dos vasos sanguineos com a conseguinte falta de irrigagéo cerebral.
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SOLUCAO DE PROBLEMAS (I)

SINTOMA

CAUSA

SOLUGAO

O aparelho néo liga ao pressionar
o botdo de ligar/desligar.

Operagao ou fungdo incorrecta.

Retire as pilhas e apés alguns
segundos volte a coloca-las.

O ecra mostra o simbolo de pilhas
esgotadas.

As pilhas estéo esgotadas.

Substitua as pilhas por novas.

O ecra mostra um resultado
andémalo ou incorrecto.

A bracelete néo esta
correctamente colocada no pulso.

Coloque a bracelete

correctamente.

Durante a medigdo esta-se a falar,
em estado de agitagdo ou
nervosismo.

Nao fale ou relaxe-se antes de
repetir a medigéo.

Posigéo incorrecta.

Encontre
cémoda.

uma posicdo mais

Algumas interferéncias ou algum
erro durante a medigéo.

Evite realizar medigbes préximo
de equipamentos eléctricos ou
electroénicos.

O ecra mostra a indicagdo “ER 0".

Presséo de

insuficiente.

compressao

Decorrido algum tempo, repita a
medicéo.

Algumas interferéncias ou algum
erro durante a medigéo.

Decorrido algum tempo, repita a
medicéo.
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SOLUCAO DE PROBLEMAS (I1)

SINTOMA CAUSA SOLUGAO
O visor mostra a indicagéo “ER 1" Falha na destiz%:l?;de pressao N&o mova e repita a medigéo
O visor mostra a indicagéo “ERe” Falha na dgit:;%icé:e pressao N&o mova e repita a medicéo

O visor mostra a indicagéo “ER 3"

A micro bomba foi bloqueada ou o
manguito esta apertado

Desligue o monitor de presséo
sanguinea, coloque o manguito
corretamente e repita a medigéo

O visor mostra a indicagdo “ER 4"

A micro bomba foi bloqueada ou o
manguito esta muito solto

Desligue o monitor de pressao
sanguinea, coloque o manguito
corretamente e repita a medigéo

O visor mostra a indicagéo “ER 5”

A presséo do manguito é superior
a 300 mmHg

O visor mostra a indicagéo “ER§”

Mais de 160 segundos com
press@o do manguito acima de 15
mmHg

O visor mostra a indicagéo “ER 7"

Erro ao ler a memoria

O visor mostra a indicagéo “ER 8"

Erro de verificagdo do dispositivo

O visor mostra a indicagéo “ERR”

Erro do parametro do sensor de
presséao

Repita a medida apds cinco
minutos. Se a falha persistir,
entre em contato com o Servico
Técnico.
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CUIDADO E MANUTENGCAO

unidade limpa com um pano Umido e seque com um pano seco. Ndo use alcool ou
produtos abrasivos e ndo permita que a unidade entre em contato com agentes volateis
como gasolina, solventes, inseticidas, etc. Limpe o manguito com um pano seco.

Nao misture pilhas usadas e novas, ou tipos diferentes.

Quando n&o estiver em uso, coloque-o em sua caixa de protegcao e evite que ele entre em
contato direto com a agua, exponha-o a luz solar direta, esteja em locais com altas
temperaturas, excesso de poeira, umidade ou equipamento proximo que gera calor.

Com uma certa frequéncia (dependendo do uso), a pulseira deve ser desinfectada com
75% ou 90% de alcool, dando especial atengdo a parte interna do manguito (area de
contato da pele).

Para a qualidade e a precisdo da medigao (que € maior do que 10.000 medigdes) nao séo
afectados, devem ser manuseados com cuidado punho e evitar colisbes ou gotas na
presséo sanguinea.

O sistema de fixagdo do suporte possui uma vida util superior a 1000 ciclos de abertura
fechada.

Evite altas temperaturas e exposi¢éo prolongada a luz solar.

Este produto cumpre a Directiva Europeia RoHS (2011/65/UE) sobre a

. . a . . Cumple con
restricdo de uso de determinadas substancias perigosas em aparelhos @/
eléctricos e electronicos. HOHS
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CARACTERISTICAS TECNICAS
Método de medigao:
Faixa de medigao

Memorias

Alimentagao

Vida util das pilhas
Temperatura de funcionamento
Temperatura de armazenagem
Dimensdes da bracelete
Pulseira perimetro

Dimensoes e peso

Oscilométrico

0 — 300 mmHg = 3 mm/Hg (presséo)

40 — 180 pulsagdes/minuto = 5% (pulso)
30 memorias para cada usuario (4 usuarios)

Aproximadamente 100 medigdes

+10 °C a +40 °C, < 85% humidade relativa
-20 °C a +50 °C, < 85% humidade relativa
500 x 140 mm(c, alt)

22-30 cm

150 x 95 x 41 mm (c, |, alt) / 235 gr.

“MX, MX ONDA” e os seus logétipos s&o marcas registadas da MX ONDA S.A.

Assim que a vida util deste produto eléctrico estiver esgotada, nédo o
deite para o lixo doméstico. Deposite-o no contentor adequado da sua
localidade para posterior reciclagem.
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EXPLICACAO DOS SIMBOLOS DE UNIDADE

Este simbolo (simbolo branco no azul) indica que antes de usar a unidade deve ter
é lido e entendido as instrugdes.

A Aviso ou Cuidado Simbolo.

ﬂ Este simbolo indica que a pulseira é tipo BF ou classificagao "partes do equipamento
em contato com a pessoa ou o paciente".

<< Este simbolo indica que o dispositivo ndo deve ser exposto a agua ou a humidade, e
| tem de ser armazenado num local seco.
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INFORMACOES SOBRE A COMPATIBILIDADE ELECTROMAGNETICA
Tabela 1: Para todos os equipamentos e sistemas de medicéo

Orientagéo e declaragdo do fabricante - emissdes eletromagnéticas

O MX-CP2395 ¢ projetado para uso em ambiente eletromagnético especificado abaixo.

O usuario MX-CP2395 deve garantir é utilizado em tal ambiente..

Ambiente eletromagnético - orientacées

O MX-CP2395 utiliza energia de RF apenas para o seu
funcionamento interno. Portanto, suas emissées RF sido
muito baixas e ndo é provavel que causem qualquer
interferéncia em equipamentos eletrénicos préximos.

Teste de emissdes Conformidade
Emissdes RF CISPR 11 Grupo 1
Emissdes RF CISPR 11 Classe B
Emissdes harmoénicas Nao aplicavel
IEC 61000-3-2 P
Flutuagdes de tensao /
cintilagédo emissdes Na&o aplicavel
IEC 61000-3-3

O MX-CP2395 ¢ adequado para uso em todos os outros
estabelecimentos do que nacional e aqueles diretamente
conectados a rede de abastecimento publico de baixa tensédo
que alimenta edificios usados para fins domésticos.
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Tabela 2: Para todos os equipamentos e sistemas de medigcao

Orientacéo e declaragdo do fabricante - imunidade electromagnética

O MX-CP2395 ¢ projetado para uso em ambiente eletromagnético especificado abaixo.
O cliente ou usuario do MX-CP2395 deve garantir que ele seja utilizado em tal ambiente.

Teste de imunidade

Teste de nivel

Nivel de

Ambiente eletromagnético guia

IEC 60601 conformidade
Descarga + 6 Kv contato + 6 Kv contato O piso deve ser de madeira, concreto ou
electroestatica (ESD) + 8 Kvar + 8 Kvar ceramica. Se os pisos forem cobertos com
IEC 61000-4-2 material sintético, a umidade relativa deve ser de
pelo menos 30%.
Frequéncia (50/60 Hz) 3 A/m 3 A/m Os campos magnéticos devem estar em niveis

do campo magnético
IEC 61000-4-8

caracteristicos de um local tipico em um
comercial ou hospitalar.
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Tabela 3: equipamentos e sistemas que ndo sdo de suporte de vida measurement

Orientacdo e declaragdo do fabricante - imunidade electromagnética

O MX-CP2395 ¢ projetado para uso em ambiente eletromagnético especificado abaixo.
O cliente ou usuario do MX-CP2395 deve garantir que ele seja utilizado em tal ambiente.

Teste de Nivel de teste Nivel de ; - .
inmunidade IEC 60601 conformidade Ambiente electromagnético guia

Os sistemas de comunicagdo (portatil ou mével) de freqliéncia
de radio deve ser usado na medida do possivel a partir de
MX-CP2395, incluindo cabos, a distancia de separagdo
recomendada a partir da equagéo aplicavel a frequéncia do
transmissor.
Distancia de separacgdo recomendada =
d =1.24/P 80 MHzto 800 MHz

Irradiada teste | 3 V/m 80 d= 2_3\/5 800 MHz to 2,5 GHz

RF MHz to 2.5 3V/m ; L L. 3 )

IEC 61000-4-3 | GHz Onde P ¢ a poténcia maxima de saida do transmissor em watts

(W) de acordo com o fabricante do transmissor e d é a distancia
de separagao recomendada em metros (m).

Intensidades de campo de transmissores de RF fixos, conforme
determinado por um eletromagnético.

a- um deve ser menor do que o nivel de

conformidade em cada faixa de freqiiéncia. b- (({'.)D
interferéncia pode ocorrer em marcadas com o l
simbolo seguinte na proximidade do equipa-

mento:
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NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, a faixa de freqiéncia mais alta

NOTA 2: Estas diretrizes podem nédo ser aplicaveis em todas as situagdes. A propagagdo eletromagnética é
afetada pela absorgao e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.

a) As forgas de campo de transmissores fixos, tais como estagdes de base para radio (celular / sem fio) e
radios moveis terrestres, radio amador, AM e FM e transmissdo de TV ndo podem ser previstas
teoricamente com precisdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido a transmissores de RF fixos,
uma eletromagnético deve ser considerada. Se a intensidade de campo medida no local em que a MX-
CP2395 é usado excede o nivel de conformidade de RF aplicavel acima aplica-se, a MX-CP2395 devem ser
observadas para verificar a operagdo normal. Se um desempenho anormal for observado, podem ser
necessarias medidas adicionais, tais como reorientar ou reposicionar o MX-CP2395

b) Na faixa de 150 kHz a 80 MHz de freqliéncia, a intensidade de campo deve ser menor que 3V / m.
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Tabela 4: equipamentos e sistemas que ndo sdo de suporte de vida measurement

Distancias de separagéo recomendadas entre os equipamentos de
comunicacdo de RF portétil e mével eo tensidmetro MX-CP2395

O MX-CP2395 é projetado para uso em um ambiente eletromagnético em que as perturbagdes de RF sao
controladas. O cliente ou usuario do MX-CP2395 pode ajudar a prevenir interferéncia eletromagnética mantendo uma
distancia minima entre equipamentos de comunicagao de RF portatil e mével (transmissores) eo MX-CP2395 como
recomendado abaixo, de acordo com o poder de maxima de saida do equipamento de comunicagéo.

. L Distancia de separagao de acordo com a frequéncia do transmissor (m)
Maxima poténcia 150 kHz a 80 MHz 80 MHz a 800 MHz 800 MHz a 2,5 GHz
de saida do
transmissor (W) d=12JP d=12VP d:23,\/5
0,01 0.12 0.12 0.23
0,1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

Para transmissores com uma poténcia maxima de saida néo listada acima, a distancia d em metros (m) pode ser

determinada através da equacao aplicavel a frequéncia do transmissor, onde P é a poténcia maxima de saida do

transmissor em watts (W) de acordo fabricnate o transmissor.

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, a distancia de separagéo para a faixa de freqiiéncia mais alta.

NOTA 2: Estas diretrizes podem nado ser aplicaveis em todas as situagdes. A propagagdo eletromagnética é
afetada pela absorcéo e reflexdo de estruturas, objetos e pessoas.
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Este produto cumpre as disposigdes da Directiva do Conselho sobre produtos sanitarios
93/42/CEE do Parlamento Europeu e foi aprovado e testado de acordo com as normas EN 1060-
1-3: 1997 relativa a esfimomandmetros ndo invasivos. Parte 1: requisitos gerais, Parte 3:
requisitos aplicaveis aos sistemas electromecéanicos de medicdo da presséo sanguinea.

A marca CE 0197 indica que este produto e todos os componentes pertencentes ao sistema de
medi¢do de presséo, incluindo acessorios: bomba, valvula, LCD, pulseira do sensor e estejam em
conformidade com a Directiva Europeia.

Fabricado por: Representante autorizado na EU:
Andon Health Co., Ltd. Lotus Global Co., Ltd.

No.3 Jinping Street, Ya An Road, 1 Four Seasons Terrace West

Nankai District, Tianjin, Drayton, Middlesex London, UB7 9GG
300190, China United Kingdom

Importado por:

MX ONDA, S.A.

Isla de Java, 37

28034 — MADRID (SPANHA)

e-mail: inffo@mxonda.es www.mxonda.es

Telefone das informagdes e do servigo técnico: +34 902 551 501
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